Tém tit hwéng dan cho cac cudc nhém hop vé tam linh va cac 1é
clia cac ton gido trong mua dich COVID-19
27 thang 4 nam 2020
Day la nhitrng didu quan trong can biét cla tiéu bang lowa trong viéc nhédm hop vé tam linh va 1é

ton gido trong mua dich COVID-19.

B3t dau tir ngay 1 thang 5 ndm 2020, cac cudc nhdm hop vé tam linh va cac |é trong ton gido sé&
duwoc cho phép néu nha tho, chua chién va céc noi thd phwong khac don dep sach sé theo quy
dinh noi ho nhdm hop hau gilp bao vé sirc khde y té cho ngudi tham gia va tuan theo cac
hudng dan vé sirc khoe y té trong cong dong. Dudi day 13 mot s6 cach gitp nha the, chua chién

va nhitng noi tho phuong khac dugc an toan.

® Néu c6 thé, hay nén t6 chirc cac budi I& qua truyén thanh (audio) hodc truyén hinh (video) dé
cho phép moi ngudi tham gia tr nha. O nha 13 mét cach t6t nhat [am cham lai sy lay lan cla
dich COVID-19. & nha ciing s& gilip bao vé nhitng ngudi cé diéu kién sirc khde khdng tot va

nhi*ng ngudi l&n tudi trén 65.
® T5 chirc cac budi I& hay nhém hop nhé hon hodc t6 chirc ngoai troi.

@ Lau chui sach va tuan theo cidc hudng dan vé sinh trong tat ca cac cudc nhdm hop truc tiép.
Nha tho, chlia chién va céc noi thé phwong phai dwoc lau chui, don dep sach sé& va vé sinh
thudng xuyén. St dung chat khir trung tay. T6 chirc cach rudc | va cach quyén gop tién thau

hay cung duwdng khdc hon luc binh thwdng dé tranh viéc ti€p xdc gitta moi ngudi.

e Nhitng ngudi khdng sdng cung nha phai ngdi cach nhau it nhat sdu budc (feet). Khdng nén

bat tay hodc ti€p xtc gan véi nhau.



